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Sonnenbrand & Co –
Ein Thema bei Arbeiten im Freien
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INHALTE

1. Einstieg ins Thema

2. Wirkung von natürlicher UV-Strahlung

3. Natürliche UV-Belastung ermitteln und beurteilen

4. Tätigkeiten im kirchlichen Bereich mit natürlicher 
UV-Belastung

5. Schutzmaßnahmen 

6. Arbeitsmedizinische Vorsorge

7. Weiterführende Infos & Links
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RISIKO HAUTKREBS
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Wirkung von 
natürlicher UV-Strahlung
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POSITIVE WIRKUNGEN

• Wärme

• Wohlbefinden

• Vitamin-D-Produktion
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NEGATIVE WIRKUNGEN

• Haut:

– Sonnenbrand

– Hautkrebs

• Augen:

– Binde- oder Hornhautentzündung

– Trübung der Augenlinse (grauer Star)
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Natürliche UV-Belastung ermitteln 
und beurteilen
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UV-BELASTUNG IST ABHÄNGIG VON …

• Bestrahlungsstärke (UV-Index)

• Dauer der Bestrahlung

• Hauttyp und persönlicher Konstitution

www.pixabay.de
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UV-INDEX

• www.uv-index.de

Quelle: Bundesamt für Strahlenschutz (BfS)

http://www.uv-index.de/
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HAUTTYPEN

Quelle: SVLFG
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UV-STUFENKALENDER (BAUA)
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KRITERIEN FÜR ERHÖHTE 
UV-BELASTUNG

Arbeiten im Freien

• im Zeitraum April bis September

• an mehr als 50 Tagen

• in der Zeit von 11 Uhr bis 16 Uhr (MESZ)

• täglich mehr als 1 Stunde in der Sonne oder mehr 
als 2 Stunden im Schatten
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UV-CHECKLISTE

• zur Ermittlung und Beurteilung der natürlichen 
UV-Belastung

https://www.efas-online.de/images/files/gefaehrdungsbeurteilung/Checkliste_zur_Beurteilung_UV-Belastung_Taetigkeiten_im_Freien.pdf
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Tätigkeiten im kirchlichen Bereich
 mit natürlicher UV-Belastung
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BEISPIELE



14.11.2024 16

Schutzmaßnahmen
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TECHNISCHE SCHUTZMAßNAHMEN

• Arbeiten in überdachten und klimatisierten 
Fahrzeugkabinen mit UV-absorbierenden Scheiben

• Überdachungen

• Einsatz von Sonnenschirmen bzw. Sonnensegeln    
(z. B. im Kita-Außenbereich) mit UV absorbierenden 
Stoffen  

www.pixabay.de
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ORGANISATORISCHE 
SCHUTZMAßNAHMEN

• Zu Gefahren durch UV-Strahlung + 
Schutzmaßnahmen informieren (Unterweisung)

• Arbeitszeiten verschieben (z.B. Arbeitsbeginn 
vorverlegen)

• Arbeiten so planen, dass im Schatten gearbeitet 
werden kann

• Arbeiten nach Möglichkeit in Schattenbereiche 
verlegen

• Pausen im Innenbereich oder Schatten abhalten

• Tätigkeiten wechseln
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PERSÖNLICHE SCHUTZMAßNAHMEN

• „Sonnenschutz-Kleidung“

– Kopfbedeckung (mit Ohren- und Nackenschutz)

– lange Hose und Ärmel 

– Sonnenbrille mit UV-Schutz

• Sonnenschutzmittel

– mind. LSF 30

– UV-A- und UV-B-Strahlung

• ausreichend Trinken

– mind. 2 – 3 Liter pro Tag

– alkoholfrei
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Arbeitsmedizinische Vorsorge
bei intensiver Belastung durch 

natürliche UV-Strahlung
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RECHTSGRUNDLAGE

• Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge 
(ArbMedVV), Anhang Teil 3, Absatz 2 Nummer 5

• AMR 13.3 „Tätigkeiten im Freien mit intensiver 
Belastung durch natürliche UV-Strahlung von 
regelmäßig einer Stunde und mehr je Tag“

www.pixabay.de

https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR-13-3.html
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VORAUSSETZUNGEN

Kriterien für eine Angebotsvorsorge, die alle erfüllt 
sein müssen:

Tätigkeiten im Freien

– im Zeitraum April bis September

– zwischen 11 Uhr und 16 Uhr (MESZ)

– ab einer Dauer von insgesamt mindestens einer 
Stunde pro Arbeitstag (im Schatten ab zwei Stunden 
pro Arbeitstag)

– an mindestens 50 Arbeitstagen

  GEFÄHRDUNGSBEURTEILUNG
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ERGEBNISSE GENESIS-UV DER DGUV
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ERGEBNISSE GENESIS-UV DER DGUV
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INHALTE DER VORSORGE

• Befragung des Mitarbeitenden nach gesundheitlicher 
Vorgeschichte, aktuellen Beschwerden, 
Arbeitsplatzbedingungen (Anamnese)

• Beratungsgespräch zu angemessenen Umgang mit 
Sonnenstrahlung, Schutzmaßnahmen, individuellen 
Risikoverhalten

• Beratung zu geeigneter PSA und Sonnenschutzmitteln

• Ggf. Untersuchung der Haut und der Augen 
(sonnenexponierte Stellen)

• KEIN Hautkrebs-Screening, d.h. keine spezifische 
Krebsvorsorge wie beim Haut- bzw. Hausarzt!
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FAZIT 

Arbeitsmedizinische Vorsorge …

• … ist eine ergänzende Maßnahme.

• … ersetzt nicht die Schutzmaßnahmen nach dem 
TOP-Prinzip, denn

• sie schützt nicht vor UV-Strahlung!
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Weiterführende Infos & Links
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UV-INDEX

• Bundesamt für 
Strahlenschutz
https://www.bfs.de/DE/the
men/opt/uv/uv-index/uv-
index_node.html

• Deutscher Wetterdienst
https://www.dwd.de/DE/lei
stungen/gefahrenindizesuvi
/gefahrenindexuvi.html

https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html
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ANGEBOTE DER SVLFG

• Infobox zum Hitze- und 
Sonnenschutz
https://www.svlfg.de/infobox-
hitze-sonnenschutz

• Prämiensystem Hitze- und 
Sonnenschutz
https://www.svlfg.de/
arbeitssicherheit-verbessern

Quelle: SVLFG

https://www.svlfg.de/infobox-hitze-sonnenschutz
https://www.svlfg.de/infobox-hitze-sonnenschutz
https://www.svlfg.de/arbeitssicherheit-verbessern
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FÜR KITAS UND SCHULEN

• https://www.cleverinsonne.de

https://www.cleverinsonne.de/
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ANGEBOTE DER EFAS

• Themenseite auf der EFAS-
Website
https://www.efas-
online.de/index.php/infothek1/
sonnenschutz

• Postkarte UV-Schutz

• Checkliste zur Ermittlung und 
Beurteilung der natürlichen UV-
Belastung

• …

https://www.efas-online.de/index.php/infothek1/sonnenschutz
https://www.efas-online.de/index.php/infothek1/sonnenschutz
https://www.efas-online.de/index.php/infothek1/sonnenschutz
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