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RISIKO HAUTKREBS EFAS

Bundesamt
fir Strahlenschutz

Klimawandel und das Risiko fuir UV-bedingte
Erkrankungen

® Inden letzten Jahrzehnten haben sich die durch UV-Strahlung verursachten
Hautkrebserkrankungsfalle stetig erhoht.

® Derzeit erkranken laut Statistik jahrlich zwischen 280.000 bis 300.000 Menschen
an Hautkrebs und rund 4000 Menschen versterben jahrlich daran.

® |n Bezug auf die klimawandelbedingte Temperaturerhohung ergaben
wissenschaftliche Modellrechnungen, dass ein globaler Anstieg der
Umgebungstemperatur um 2 °C und die damit einhergehenden
Klimaveranderungen, die regional groBe Hitze und Hitzewellen zur Folge haben
kénnen, die Hautkrebsinzidenz bis 2050 um 11 Prozent erhéhen kdnnte.
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EFAS

EVANGELISCHE FACHSTELLE
fir Arbeits- und Gesundheitsschutz

Wirkung von
naturlicher UV-Strahlung
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POSITIVE WIRKUNGEN EFAS

« Warme
« Wohlbefinden

 Vitamin-D-Produktion

14.11.2024 5



NEGATIVE WIRKUNGEN EFAS

e Haut:
— Sonnenbrand
— Hautkrebs

« Augen:
— Binde- oder Hornhautentzindung
— Trubung der Augenlinse (grauer Star)
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EFAS

EVANGELISCHE FACHSTELLE
fir Arbeits- und Gesundheitsschutz

Naturliche UV-Belastung ermitteln
und beurteilen
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UV-BELASTUNG IST ABHANGIG VON ... EFAS

 Bestrahlungsstarke (UV-Index)
 Dauer der Bestrahlung

« Hauttyp und personlicher Konstitution
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UV-INDEX

EFAS

sl ey b e L b
31415

NIEDRIG MITTEL HOCH
f—. ]
Normalerweise Schutz erforderlich -
kein Schutz In den Mittagsstunden Schatten suchen,
erforderlich schutzende Kleidung, Hut und Sonnen-

brille tragen, Sonnenschutzmittel mit
ausreichendem Schutzfaktor benutzen

Quelle: Bundesamt fuir Strahlenschutz (BfS)

SEHR HOCH EXTREM

Extra Schutz erforderlich -

In den Mittagsstunden
moglichst nicht drauBBen
aufhalten! Tagsuber unbedingt
Schatten aufsuchen! Schitzende
Kleidung, Hut, Sonnenbrille
und Sonnenschutzmittel mit
ausreichendem Schutzfaktor
sind ein Muss!
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http://www.uv-index.de/

HAUTTYPEN

H

EFAS

e

Merkmale Hauttyp 1 Hauttyp 2 Hauttyp 3 Hauthrp 4 Hauttyp 5 Hauttyp &
Haut sehr hell hell hell bis hellbraun hellbraun, oliv dunkel sehr dunkel
Haar blond, rétlich blond bis braun dunkelblond bis braun, dunkel dunkelbraun, schwarz

braun schwarz
Augen hell, oft blau hell oft blau grau, braun braun bis dunkelbraun | dunkelbraun dunkelbraun
Sonnenbrand sehr schnell oft manchmal eher selten selten sehrselten
Eigenschutzzeit | 5 bis 10 Minuten 10 bis 20 Minuten 20 bis 30 Minuten ca. 40 Minuten ca. 60 Minuten ca. 80 Minuten
Schutz durch ein | ca. 1,5 bis 3 Stunden ca. 3 bis 6 Stunden | ca. 6 bis 10 Stunden  (ber 12 Stunden {ber 12 Stunden liber 12 5tunden
Textil mit UPF 20

Quelle: SVLFG
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UV-STUFENKALENDER (BAUA) EFAS

Tab. 1 Vereinfachter UV-Stufenkalender mit Angaben der Cefihrdung auf Basis des UV-Index fur den
Arbeitstag an solar exponierten Arbeitsplatzen in Deutschland

Tageszeit (MESZ) UV-Index  Witterung Gefahrdung

Januar - Mitte Marz ganztigig <3 auch bei Sonne gering

Mitte Marz - Mitte Airil 9.30 bis 16.30 Uhr =3 bei Sonne mittel

Mitte Sept. — Mitte Oktober | 9.30 bis 16.30 Uhr >3 bei Sonne mittel

Mitte Oktober - Dezember ganztigig <3 auch bei Sonne gering
MESZ: Mitteleuropiische Sommerzeit

bei Sonne: angegebener UV-Index wird in diesem Tages- und |ahreszeitraum im langjihrigen Mittel bei sonnigen
Tagesabschnitten erreicht
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KRITERIEN FUR ERHOHTE A
UV-BELASTUNG EFANS

Arbeiten im Freien

im Zeitraum April bis September
 an mehr als 50 Tagen

 inder Zeit von 11 Uhr bis 16 Uhr (MESZ)

« taglich mehr als 1 Stunde in der Sonne oder mehr
als 2 Stunden im Schatten
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UV-CHECKLISTE

EFAS

« zur Ermittlung und Beurteilung der natlrlichen

UV-Belastung

Checkliste

zur Beurteilung der natiirlichen UV-Belastung
und Festlegung von Schutzmainahmen bei Arbeiten im Freien

Checkliste

EFA

Mafnahmen zum Schutz vor erhdhter UV-Belastung

Checkliste

Was ist der UV-Index?

Nach Informationen des Bundesamtes fiir Strahlenschutz lassen sich zum UV-Index folgende
A treffen:

In Deutschland steigt die Anzahl an Sennenstunden. Das ist einerseits positiv, da dis =
- ) ) i i il Erfiillung 1]
ultraviolette Strahlung (UV-Strahlung)® unseren Karper bei der Bildung von Vitamin D Fragen zur Beurteilung ricdiat | offen | Wer was
(wichtig fiir unsere Knochen und das Immunsystem) unterstiitzt. Andererseits ist zuw T | Fuhren die Mitarbeitenden ihre Tatigkeiten | OJ
Sonne schlecht fiir unsere Haut und Augen. Die Zahl der Hautkrebsfalle in Deutschla im Schatten aus (z. B. unter Sonnensegeln,
stetig an. Daherist ein vorsorgliches Handeln bei Arbeiten im Freien unbedingt notw: Sennenschirmen, flexibel aufstellbaren
Pavillons, Vordachem, in
Diese Checkliste unterstiitzt Sie dabei herauszufinden, ob die Verhiltnisse bei den z Kabinenfahrzeugen, unter Biumen oderim
verrichtenden Tatigkeiten im Freien optimiert und das Verhalten der Beschiftigten ar Wald)?
werden miissen. T | Wird bei der Anschaffung von a [m]
Beschattungsmaterial auf den UV-
Beantworten Sie zundchst folgende Eingangsfrage: Standard 8012 geachtet?
0 | Informieren Sie sich zum akmuellen UV- [m} [m]
Index (g i da/Uy.akial) und Lassen
Arbeiten meine beitenden Ja sie dies in die Arbeitsplanung Ihrer
Mitarbeitenden einfliefen, um erhdhte UV-
an mehr als 50 Tagen, a C Belastungen zu vermeiden?
0 | Gibtesin den Sommermonaten fir die m] o
im Zeitraum von April bis September, a C Tatigkeiten im Freien eine zeitliche
. . . Anpassung:
in der Zeit von 11 bis 16 Uhr, a C Verlagerung lang andauemder Arbeiten in
die Morgenstunden (8-11 Uhr) oder in die
taglich mehr als eine Stunde in der Sonne oder mehr als 2 Stunden im [m] C Abendstunden (16-18 Uhn)?
Schatten? 0 | Haben die Mitarbeitenden die Maglichkeir, | O [m]
die Mittagspause im Geb3ude oder im
[ Mein, nicht alle obigen Punkte treffen zu. abgeschatteten Areal zu verbringen?
Ihre Mitarbeitenden sind keiner erhdhten UV-Strahlung bei der Arbeit im Freien ause 0 | Werden die Mitarbeitenden bei der ] [m]
da sie nicht iiberwiegend im Freien titig sind. Dennoch sollten Sie bei Einzeltatigkeit Auswahl von Sonnenschutzkleidung und
Mitarbeitenden im Freien (z. B. Kiisterin schneidet die Hecke oderderH er re 2l _zmm? mit = ?_ ] 5
die Dachrinnen im Frithjahr) Schutzmafnahmen vor UV-Strahlung festlegen, z. B. P \_Merden_d\_e Mltarbgltenden ngLmaﬁ!g
o N iiber magliche Gefahrdungen durch die
Beschattung oder Verlagerung der Arbeiten in die Morgen- eder Nachmittagsstunden Sonnenstrahlung, iber Schutzmagnahmen
persdnlicher Sonnenschutz. und angepasstes Verhalten unterwiesen?
i i anli ] [=]
1 }a, alle obigen Punkte treffen zu. P | Stehen den_Mltarbemender_l peTsDnI.lche
Schutzausristung zur Verflgung, wie
Ihre Mitarbeitenden sind bei der Arbeit einer erhghten UV-Strahlung ausgesetzt. Sie Sonnenschutzkleidung und
an Tagen mit einem UV-Index? hdher als 2 Schutzmafnahmen ergreifen. Ermitteln Sit Sonnenschutzcreme mit mind. LSF 307
mit der umseitigen Checkliste. + | Erhalten die Mitarbeitenden ein Angebot a [m]
AV | fir die arbeitsmedizinische Vorsorge
beziiglich natirlicher UV-Strahlung?
Dis Sanna i i fiir Strahlung (UV- o gli inUVA-, UVE- und UVC-Strahlun T= o= i p= persé s
'y i i i Sche, ca. 10% der UVB-Strahlung kommt auf der Erde an und dieUVC-Str  plus Av= Varsorge. Vorsorge ist immer unabhingig von o
in dan ab vallstindig Dia UV-Strahlungist fir don Menachon nicht sichisarund k3t gopuemagnahmen (AMR 13.2, 4.1 (2)

ksinam anderen Sinnasorgan wahrganomman wardan. Siawirkt jadock kurz- und Langhristig 2uf dan Manachan sim (ugl Bunda
Strahlonschute, waw.baf.da).
# ErEutanangen zum UV-index sishs Seite 3

1/sta

LSF = Lichtschutzfaktor

. Der UV-Index ist ein Maf fiir den Tagesspitzenwert der bodennahen, sonnenbrandwirksamen
UV-Strahlung.

. Der UV-Index wurde von der WHO definiert und ist weltweit einheitlich. Die UV-Index-5Skala ist
nach oben offen.

. Je hidher der UV-Index ist, desto schneller kann bei ungeschiitzter Haut ein Sonnenbrand
auftreten.

. Die Hihe des UV-Indexes hingt von mehreren Einflussfaktoren ab: Geografische Breite,
Jahreszeit, Tageszeit, Bewdlkung, Héhenlage und Ozonkonzentration in der Atmosphare.

. Der UV-Index ist eine Orientierung zur Beantwortung der Frage, welche

Sonnenschutzmafinahmen wann ergriffen werden sollten.

U
INDEX | INDEX

uv

INDEX J§ INDEX

EXTREM

1
INDEX J INDEX
3|4

MITTEL

INDEX J§ INDEX
HOCH

SEHR HOCH

erforderich Extra Schutz erforderfich

sind ein Mi

[Quelle: Bundesamt fiir Strahlenschutz /www.bfs.ds)

Was ist der UV-Standard 8017 \ ___---'\

Der UV STANDARD 201 ist eine von der Internationalen Priifgemeinschaft fur
angewandten UV-Schutz herausgegebene Priffvorschrift. Dieser Standard
istfir alle flachigen Materialien von Produkten, wie z. B. Textilien,
Bekleidung, Schuhe, Markisen, Sonnenschirme, Leder, Folien etc., die die
menschliche Haut in irgendeiner Form vor UV-Strahlung schiitzen kénnen, anwendbar. Hersteller
kénnen ihre Materialien danach zertifizieren lassen. Der ,UV Protection Facter™ (UPF) ist eine
MaBzahl fiir die Vervielfachung der Eigenschutzzeit der menschlichen Haut (abh3ngig vom Hauttyp)
durch ein Material, das den zu schiltzenden Hautbereich vor der direkten Sonneneinstrahlung
schitzt. Nach dem Prifstandard UV 201 sind folgende UPF ohne Zwischenwerte méglich: UPF 10, 15,
20, 30, £0, 60 oder 30. UPF 50 stellt den hdchstméglichen UV-Schutz dar. Eine Person, die UV-
Schutz-Textilien mit UPF 80 trigt, kann sich bis zu 80-mal linger geschiitzt in der Sonne aufhalten,
als es ihre vom Hauttyp abhangige Eigenschutzzeit zuldsst. (vgl. www.uvstandard201.com).



https://www.efas-online.de/images/files/gefaehrdungsbeurteilung/Checkliste_zur_Beurteilung_UV-Belastung_Taetigkeiten_im_Freien.pdf

EFAS

EVANGELISCHE FACHSTELLE
fir Arbeits- und Gesundheitsschutz

Tatigkeiten im kirchlichen Bereich
mit naturlicher UV-Belastung
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BEISPIELE EFAS

Gemeindebriefeaustragen e

Schwimmunterricht € Sommerfreizeiten
. O
Pausenaufsicht @ Grabpflege

Strallenreinigung == Kinderbetreuung
N Baumpflege

sznGronpfle Qe
Grabaushub\\g|dkindergarten

Hofpflege Schulausfliige
FreiluftgottesdiensteBotendienste

- Sommerfeste
Gemelndefeste Beerdigungen
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EFAS

EVANGELISCHE FACHSTELLE
fir Arbeits- und Gesundheitsschutz

SchutzmafBnahmen
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TECHNISCHE SCHUTZMABNAHMEN EFAS

« Arbeiten in Uberdachten und klimatisierten
Fahrzeugkabinen mit UV-absorbierenden Scheiben

- Uberdachungen

 Einsatz von Sonnenschirmen bzw. Sonnensegeln

(z. B. im Kita-AuBenbereich) mit UV absorbierenden
Stoffen
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ORGANISATORISCHE A
SCHUTZMABNAHMEN EF/5

« Zu Gefahren durch UV-Strahlung +
SchutzmaBnahmen informieren (Unterweisung)

« Arbeitszeiten verschieben (z.B. Arbeitsbeginn
vorverlegen)

« Arbeiten so planen, dass im Schatten gearbeitet
werden kann

« Arbeiten nach Moglichkeit in Schattenbereiche
verlegen

« Pausen im Innenbereich oder Schatten abhalten
« Tatigkeiten wechseln
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PERSONLICHE SCHUTZMABNAHMEN EFAS

« ,Sonnenschutz-Kleidung"
— Kopfbedeckung (mit Ohren- und Nackenschutz)
— lange Hose und Armel
— Sonnenbrille mit UV-Schutz

« Sonnenschutzmittel
— mind. LSF 30
— UV-A- und UV-B-Strahlung

« ausreichend Trinken
— mind. 2 — 3 Liter pro Tag
— alkoholfrei
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EFAS

EVANGELISCHE FACHSTELLE
fir Arbeits- und Gesundheitsschutz

Arbeitsmedizinische Vorsorge
bei intensiver Belastung durch
naturliche UV-Strahlung
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RECHTSGRUNDLAGE EFAS

 Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge
(ArbMedVV), Anhang Teil 3, Absatz 2 Nummer 5

. ,Tatigkeiten im Freien mit intensiver
Belastung durch natlrliche UV-Strahlung von
regelmaBig einer Stunde und mehr je Tag"

www.pixabay.de
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https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/AMR/AMR-13-3.html

VORAUSSETZUNGEN EFAS

Kriterien fir eine Angebotsvorsorge, die alle erfullt
sein mussen:

Tatigkeiten im Freien
— im Zeitraum April bis September
— zwischen 11 Uhr und 16 Uhr (MESZ)

— ab einer Dauer von insgesamt mindestens einer
Stunde pro Arbeitstag (im Schatten ab zwei Stunden
pro Arbeitstaqg)

— an mindestens 50 Arbeitstagen

‘ GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG
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ERGEBNISSE GENESIS-UV DER DGUV EFAS

@" Dienstleistung UV-Strahlenbelastung ¥ DGUV

Extrapolierter Jahresexpositionswert in SED *

Freileitungsmonteure eSS oy
Hubarbeitsbiihnenbediener T 427
Servicemonteur (Windenergieanlagentechnik) B it
Kabel- und Leitungsmonteure T a2
Zusteller T 309
Schausteller T 276
Fachangestellter fiir Biderbetriebe T 262
Fachkraft fiir Abwassertechnik T 252
Deponiearbeiter T 249
Miillwerker ey
Recycling-Fachkraft s | 215
Kabelmonteure - 192 s gy . 2 ;
PO - Erzieher Kindergarten: 101
Stédtereiniger 166
[ Erzieher 87 | Erzieher Krippe: 56
Hubschrauberfiihrer 68
Restaurantfachleute, Kellner 29

* Standard-Erythem-Dosis: 1SED reicht aus, um beim Hauttyp 1 (helle Haut,
rotliches Haar) Sonnenbrand auszuldsen
Quelie: www.dguv,de
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ERGEBNISSE GENESIS-UV DER DGUV EFAS

forsten und Gantenbay

- & DGUV ® SVLFG
% Landwirtschaft UV-Strahlenbelastung . Lo

Extrapolierter Jahresexpositionswert in SED *

Erntehilfen, Landarbeitshelfer . 520
Obst- und Gemiisegértner R 494
Agrarbiologe - N 436
Winzer, allgemein N 405
Greenkeeper-Assistent - 376
Agrartechniker R
Landwirtschaftlich-technische Sonderfachkrifte 1
|G!rtner. allgemein B 288 i Friedhofs-Gartner: 274
Schifer D 258
Fischer B 246
Pferdewirte, Jockeys und verwandte Berufe Bl 218
Landwirte 218
Forstwirte (Waldfacharbeiter) 170
Landmaschinenmechaniker, allgemein 136
Uberprifungsingenieure, Technische Aufsichsbeamte 92
Agrartechniker / Landw.-techn. Sonderfachkrifte 87

* Standard-Erythem-Dosis: 1 SED reicht aus, um beim Hauttyp 1 (helle Haut,
ritliches Haar) Sonnenbrand auszuldsen

Quelle: www . dguv.O0
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INHALTE DER VORSORGE EFAS

 Befragung des Mitarbeitenden nach gesundheitlicher
Vorgeschichte, aktuellen Beschwerden,
Arbeitsplatzbedingungen (Anamnese)

 Beratungsgesprach zu angemessenen Umgang mit
Sonnenstrahlung, SchutzmaBnahmen, individuellen
Risikoverhalten

 Beratung zu geeigneter PSA und Sonnenschutzmitteln

« Ggf. Untersuchung der Haut und der Augen
(sonnenexponierte Stellen)

« KEIN Hautkrebs-Screening, d.h. keine spezifische
Krebsvorsorge wie beim Haut- bzw. Hausarzt!
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FAZIT EFAYS

Arbeitsmedizinische Vorsorge ...

e ...ist eine erganzende MaBBnahme.

e ... ersetzt nicht die SchutzmaBnahmen nach dem
TOP-Prinzip, denn

e sie schutzt nicht vor UV-Strahlung!
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EVANGELISCHE FACHSTELLE
fir Arbeits- und Gesundheitsschutz

Weiterfuhrende Infos & Links
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UV-INDEX EFAS

« Bundesamt fur
Strahlenschutz

(A Gesundheitiiche
| Q29 Gefahrdung

gering
2

« Deutscher Wetterdienst

B 11+ extrem
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https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html

ANGEBOTE DER SVLFG

e Infobox zum Hitze- und
Sonnenschutz

* Pramiensystem Hitze- und
Sonnenschutz

Quelle: SVLFG Wi
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https://www.svlfg.de/infobox-hitze-sonnenschutz
https://www.svlfg.de/infobox-hitze-sonnenschutz
https://www.svlfg.de/arbeitssicherheit-verbessern

Checkliste ,,Clever in Sonne und Schatten* CLEVERIN #ix
Unsere Sonnenschutz-Strategie SO N N E )

Sonnenschutz ﬁ et @ 5 Q Vescteang ) UND SCHATTEN &

lown o o Wt paie vl e P FUR KINDERTAGESSTATTEN

I. EDNNEN-CHECK: Auf die Stirke der Sonne achten und Sonnenpausen einlegen ¢ httDS . //WWW- CI eve rl nson ne n de

Sunnmwﬂpll bis Septambser: Sorinerachutz wird vorn Anfang Apnil bisErda

Septambar
g Sonnenpauss raischan 11 Uhr und 15 whr von Apnl bis Ssptambar satschon 11 und 15
Uhr Im Hawe odar Im Schathen authattsn

Schatten suchan: Beschattets Splalbsrukche bevorzugen urd ksl wardsrndam Sdhatten
averkuall splabsraich wodhsoln

Schatten in der Gartengestaltung einplanen: Birke und Splkdzaug an wrhandanen
0 Schattenplatzen aufhauen, SchattonbIume odar'&elderrutenhottan pflareen,
Sonnansegel spannen, Tipls eder Budan mit den Kindam bausn

Schatten finanzleron: Bal Bedarf Finarelanorgeméglichkaltten schaffan: Hawshaltmittal,
Speredsraufruf Ardraga bsim Trager, ...

Urdeo Zur Abachdtzung der Stirks der LW-Strahlung Informiart skh das Team In
@ wrsirdeutigen Shtuatioren, z B. Im April odar bel Bawsdllung, Dber den akiusllan
Wh-index s bfs dev-progress oder wasw.bfs dafue-aktual b

2. KLEIDUNOS-CHECK: Kleidung ist der beste Schutz

Schitzonda I:InldunF Kindar tragen luftige Cbertaila, dis mirdssters dia Schultarn
Esdacken, und maglichst halblange Hesan odar Klakder

Kopfbedackung: Kindar tragen Hite odar Midizen mit ainer brattan Kramps, dia Geslcht,
Chran und Na schirtzen

Sonnanbrille: Kindor dorfien bel Barcitstallung durch Elarn im Fralan Sonnerbnllan mit
W schubz tragen

MHarbsit dar Elern: Elmrn warden gebetan, T-Shirts, da dis Schultern badedeen, und
Kaopf rritzugsben

000

Motfalkiste Schitzanda T-5hirts und mhalsErﬂum:Hin 8. srbwachsens’
Klddnrgn'ﬂldn kostenfrak ,blaua Schirmmitzen der Deutschan ke bshilfo
(Bzstellurg umter Tal: 0228 72590-0)

3. SONNENCREME-CHECK: Alle unbedeckten Stellen eincremen

Ganlgnats Sonnanschutz crerma: e naandung von Sennancsma mit mirdssters
Lidvischutzfakior 30, L. und UVE-Sdhurtz sowile maglichst ohre Duft- und
Kaonserdarungsstofa (bal Bedarf aktuslk Testsrgabniza won Stftung Warantest

wrd dkotast prifen)
Auzalchand dncramen hiturfts Tankfiel fr das Gealcht, die Arme und den Hadan.
Elnan b zwal gnh:u‘ﬂn EB | far dan garzen Kérpar sires Kindargartenkindes.

Nachoaemen: Kinder froh urd rachmittags alncemsn sowia nach dem
Baden edar Duschen

ﬁ Sonnancrama borcitstallon: Jedas Kind bringt cira o Crame rrit odar & glbt

aina sirhsitlichs Crama, wekha durdh Geldbattrage dar Eltern, Haushaltmitis] dar
Kl oder siren Férdarmnsin finanziart wird; Ausnabmen b=l le'trdgllchkdtnn
oder Allergion ermdglichan

Eharnaimearstandnis: Bal Bacarf par Briof oder Aushang Bramrstindnis ;um Elrcramean
der Kindar sirbe ben

I.Ilrtm:tﬂlzung‘dar Etarm: Elsern bitten, Thrs Kindar am Mergan slrzuaamen und bal
Backrf ausreichand Sernencreme mizugeban

Notilkista: vorrat an Sennancrama ankgen for Kindar, dio keirs slgens Sonrenooma
Faksn

4. BILDUNDS-CHECK: Sonnenschutz zum Thema machen und mit gutem Beispiel vorangehen

Kinder: Seninansdhz wird Imterakti bahandalt iz, B. Elder malken, Usder drgen,
Schatten sucherd

Kita-Team: Erdeharinren und Erdehar wissen um dio Bedeutburg des Sonnansdwines
0 wrd bsapredhen MaBnahman beratts im Apnl jeden Jahres

Eltern: Etarn warden Obar Etternbriefa odar alnan Aushang Ob<r dia
Sannanschutz Strategle Informiart und um Untersidtzung gebaten

Worbild sain: Erdehadrmen und Erdshar fragen . B. schitzends Hite


https://www.cleverinsonne.de/

ANGEBOTE DER EFAS EFAS

SONNENSICHER ARBEITEN IM FREIEN

« Themenseite auf der EFAS-
Website

DIE INFORMATIONSKAMPAGNE DER EFAS

Sommer, Sonne, Warme! Was sich im Urlaub klasse anhért, kann bei der Arbeit im Freien auch zur Belastung werden.
Durch den Klimawandel werden die Wetterlagen extremer: Es gibt mehr Tage im Sommer mit hohen Temperaturen
und die Wetterlagen bleiben langer stabil. Damit nimmt auch die Intensitat der UV-Belastung zu. Diese kann unsere
Haut und Augen auf Dauer schadigen.

° P 0OS t k a rt e U V - S C h u tz e e .|| f

 Checkliste zur Ermittlung und
Beurteilung der natlrlichen UV-
Belastung

o e o

Fiir jedes Wetter
geriistet.

#DWD-UV-INDEX

14.11.2024



https://www.efas-online.de/index.php/infothek1/sonnenschutz
https://www.efas-online.de/index.php/infothek1/sonnenschutz
https://www.efas-online.de/index.php/infothek1/sonnenschutz
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